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Gesunder Markt Schierling SCH’ERLI NG
Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il @ aktiv.fit.gesund.

1. Ort, Datum

Mehrzweckhalle in Schierling
Freitag, 14. September 2018, 15.00 bis ca. 20.00 Uhr

2. Ablauf der Gesundheitskonferenz Il

= Begrif3ung durch Herrn Manuel Kammermeier (Geschéftsleiter Markt Schierling)

* Einfihrung durch Stephanie Pettrich (IDENTITAT & IMAGE) zu Ablauf und Ziele der
Gesundheitskonferenz I, Rickblick Gesundheitskonferenz | und Aktionstage

= Zukunft: Uberprufung der Entwicklungsziele

= Handeln: Der Weg zum Erfolg - Malihahmenvorschlage entwickeln

= Umsetzung: Vertiefung ausgewahlter Projekte

= Ausblick und Verabschiedung

3. Handlungsfelder

Handlungsfeld A: Gesunde Ernéhrung
Handlungsfeld B: Freizeit und Bewegung

Handlungsfeld C: Resilienz, psychische Gesundheit und Suchtpravention

Handlungsfeld D: Gesunde Umwelt und Wohnqualitat
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4. Teilnehmer

Handlungsfeld

Name, Vorname

Zuordnung

Pfaffenheuser Petra

Offene Ganztagsschule, Evang.

© . .

S Lo Jugendsozialarbeit
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> 23 Niklas-Eiband Gisela Patin
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% < @ cccts Muller Alfred Marktgemeinderat

c O |RiedJana Helferin/Privat
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Straul3 Annette Diatassistentin

D oo Hackermeier Markus Helfer/Privat

(%]

254 5§ Moosmayer Manuel Pate

% 2 o § Rohrl Josef Marktgemeinderat

g0 A Schneider Gerhard Seniorenvertreter

T o

Blimel Katrin

Ehemalige kommunale
Jugendbeauftragte

Frigo Eva

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hanusch Carola

Jugendsozialarbeit Schule
Schierling
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Hoffmann Josef

Konrektor Schule

Angerer Michael

Pate

Diermeier Josef

Marktgemeinderat

Umwelt und
Wohnqualitat

Handlungsfeld
D: Gesunde

Hien Franz Bauamt

Paulus Paula Lehrkraft fir Gesundheits-
wissenschaften

Stillenberg Veronika Patin

Verwaltung:

Berger Irene

Kammerin

Kammermeier Manuel

Geschaéftsleiter

Kiendl Christian

Erster Burgermeister

Moderation:

Pettrich Stephanie

IDENTITAT & IMAGE, Moderation

Zink Torsten

IDENTITAT & IMAGE, Moderation
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5. Impressionen aus der Gesundheitskonferenz Il
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Gesunder Markt Schierling H,ER
Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il @ altiv.ii.

6. Ergebnisse aus der Gesundheitskonferenz Il

In der zweiten Gesundheitskonferenz hatten die Teilnehmer zunachst die Aufgabe, die
Entwicklungsziele und Projektideen aus der Gesundheitskonferenz | und den Aktionstagen
nochmals zu sichten, ggf. umzuformulieren und zu ergdnzen. Der Fokus lag dabei auf der
Erarbeitung weiterer Malnahmen und Projektvorschlage, die zur Umsetzung der
Entwicklungsziele nétig sind.

Im Anschluss wahlten die Teilnehmer maximal 3 Leitprojekte je Handlungsfeld aus. Diese
wurden im Plenum prasentiert und im nachfolgenden ,Open Space® durch
Projektbeschreibungen konkretisiert.
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6.1 Uberarbeitete Teilleitbilder und Projektideen

Besuch von landwirtschaftlichen
Erzeugerbetrieben mit Kindern

Einkauf regionaler Produkte

Einkauf Bio-Produkte

Kennzeichnung regionaler Produkte

Unterstitzung handwerklicher
Lebensmittelerzeugung

Rohentwurf Teilleitbild

Entwicklungsziele (1. Ebene)
MaRnahmen / Projekte (2. Ebene)

Regionale Produkte in
den Vordergrund stellen

Taglicher Bauernmarkt im Ort

Shuttle aus Ortsteile zu Bauernmarkt

Infopoint am Bauernmarkt mit Ernahrungssprechstunde

Gesunde
Erndahrung

Die Bevolkerung
fiir gesunde
Ernahrung starker
sensibilisieren

Flyer, Homepage der
Gemeinde

Unterricht Schule
Projekttage
Kennzeichnung im Verkauf

Informationskanéle

(z.B. Ampel)
Ernahrungsta

Frihjahr- und Herbsttag
Infos im Rathaus

Obst und Gemiise

Informationsinhalte | Wenig Fett, Zucker
DGE Standards Wenig Fertigprodukte

Wasser (ausreichend)
Wenig Fleisch (Wurst)
Flyer fir Einkauf regionaler Produkte

Kochkurse fir Kinder und Jugendliche

Wasserspender fiir Schule

Projekte fir OGS z.B. Klassenwettbewerb zu
Erndhrungsthemen

Schiilerprojekt (8./9. Klasse): Gesunder Pausenverkauf

Nacht der offenen Kiiche (Gastro)

Obstborse

Pflege des Schulgartens

Homepage der Gemeinde mit Links zu Ernahrungsangeboten

© IDENTITAT & IMAGE
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Planung Verkehrskonzept mit
einheitlichem FuR- und Radweg
(z.B. Radweg Esper-Au)

Rohentwurf Teilleitbild

Entwicklungsziele (1. Ebene)
MaRRnahmen / Projekte (2. Ebene)

Offentliche Trainingsangebote
Angebote fiir alle Altersgruppen
Inklusionsangebote

ansprechen

Angebote vernetzen
und anreichern

Anlegen von generationsiibergreifenden Sport-
und Bewegungsplatzen

Mehr Austausch unter den Sportvereinen und
gemeinsamer Nutzung der Sportstatten

Erfahrungsaustausch unter den Sportabteilungen

Anpassung an den jeweiligen Wissensstand

Spald- und lustvolle Ausgestaltung

Bewegungsparcours
(Storchenroute klein und groR)

Offnung schon vorhandener Sportstatten fiir den
Breitensport ( Halle, Hartplatz)

Py

Freizeit und
Bewegung

Ba"Lfre'_he't Verkehrssicherheit fiir
Zebrastreifen | pypgsnger und Radfahrer
Tempobegrenzungen, Spielstralen | erhéhen

Durchgéngigkeit der Wege
Feldwege nutzbar machen — flr
Ortsverbindungen und auch im
Freizeitbereich

Ortsnahe Angebote

Die Betroffenen gezielt‘

Angebot Behindertensport

Medienbreite

Werbung Altersgymnastik (Flyer)

Aufwertung und bessere Bekanntmachung des
Gymnastikraums in der Schule, Kraftraum

Freibad / Hallenbad

Badesee, Baggersee, Naturbad an der Laaber
auch fiir Eissport (Bodengutachten)

Verbindung der Spielplatze innerorts /
aulerorts als Lauf- und Radstrecke

Ausstattung der Platze mit entsprechenden Geraten

Challenge: Cross — Wettbewerb fir Kinder und Jugendliche
(ein bis zweimal im Jahr)

Professionelle Trainer (Sportstudenten)

© IDENTITAT & IMAGE

Seite 7




Gesunder Markt Schierling
Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il

SCHIERLING

@ aktiv.fit.gesund.

+Starken — Rucksack® —

Erziehungsgrundséatze
Praventionswecken in der
Schule mit
unterschiedlichen
Schulprojekten

Pravention durch aktive Prozesse fordern
(in Zielgruppen)

Verantwortungsbewusstsein /

Rohentwurf Teilleitbild
Entwicklungsziele (1. Ebene)
MaRnahmen / Projekte (2. Ebene)

An Betroffene / benachteiligte Batstain
Personengruppen herankommen /_g_g_g_

{ Niederschwellige Angebote

A

Psychische Erkrankungen / Infostande von Beratungsstellen am
Belastungen enttabuisieren Herbstmarkt

Birgerbeteiligung, Veranstaltungen

wie DemoCrazy Zivilcourage fordern / starken

Elternverantwortung starken

Schulungen ~ Ehrenamtliche unterstiitzen

Vereine in ihrer Verantwortung starken — professionell
unterstiitzen in Bezug auf ihre Jugendverantwortung
(Personlichkeitsbildung ihrer Zéglinge)

Schaffung von Taroffner
Fortbildungen und Vortrage

Sensibilisierung neuer
Mitglieder / Interessierte an
die Hand nehmen

Beratungsstellen nach Schierling holen zur
Sprechstunde (1xMonat)
Kirche kann Gesprachsrunden anbieten /

Institutionelle

Resilienz,
psychische
Gesundheit und
Suchtpravention

Begegnungscafé Begegnung schaffen

Mehrgenerationenhaus als
Begegnungsstatte

Netzwerke schaffen -

Wissenspotentiale erkennen und Sozialbeirat

ausschopfen / biindeln und verteilen [ Infoflyer mit Hilfs- und Beratungsangebote
—LSensibiIisierung der Arzte

Scharfen der Reflexionsfahigkeit der Biirger
beziiglich ihrer Werte / Verantwortung im
Zusammenleben mit anderen

Work-Life-Balance, gesunde Mitarbeiter A"c-an Chefs. Gewerbe, Beschattigte
erhalten Fortbildungen fiir Betriebe

Vortrage auf Gewerbeschau fiir psychische
Gesundheit

Seite 8
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Fragebogen
Multiplikator Schule

Multiplikator Betriebe
Multiplikator Landwirte
Multiplikator Vereine (z.B. OGV, Feuerwehr)

Rohentwurf Teilleitbild

Entwicklungsziele (1. Ebene)
MaRnahmen / Projekte (2. Ebene)

Gesunde
Wohnqualitdat und
Gewerbeentwicklung
in Einklang bringen

Unterstiitzer gewinnen fiir das
Anlegen bienen- und

Reduzieren / Reduktion von Belastungen (Emissionen)
=> Larm durch B15n: Reduzierung der Geschwindigkeit

PBiIdung von Interessengruppen => als Sprachrohr
Umsetzungskontrolle niedergeschriebener-vereinbarter

Multiplikator Imker

Multiplikator Privatpersonen
Nutzung gemeindlicher Brachflachen
Schaffung von Blihflachen

insektenfreundlicher Flachen /

N
Gesunde
Umwelt und
Wohnqualitat

Infrastruktur weiter
entwickeln

Emissionsfaktoren

Einbeziehung der Betriebe

Erneuerung Schloss Schierling (z.B. Tagungen, Café,
Konzerte, Hotel)

Einrichten von offentlich zuganglichen WCs (im Rathaus
und in Geschaften)

Miullentsorgung auf begehrten Spazierwegen (z.B.
Untere Au-StralRe zum Sportplatz und Waldstralle
Richtung ehem. Muna)

Millentsorgung in Gewerbegebieten

Schaffung bzw. Gestaltung von anregenden Ful3- und
Radwegen

© IDENTITAT & IMAGE
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6.2 Leitprojekte

Handlungsfeld A: Gesunde Erndhrung

= Kochkurse
fur Kinder und Jugendliche

= \Wasserspender
fir Schule

» Infos auf Homepage
der Gemeinde Uber Angebote
zur gesunden Ernéahrung
und Mdoglichkeiten zum regionalen Einkauf

Handlungsfeld B: Freizeit und Bewegung

Rad und Laufweg Innerorts AufRerorts mit Ausbau der Spielplatze als Anlaufpunkte
Challenge Teile aus Sportaufnahmeprifung Uni

Altersgymnastik

Kraftraum

Naturbad
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Handlungsfeld C: Resilienz, psychische Gesundheit und Suchtpravention

*= Mehrgenerationenhaus

(¢]
(¢]
o

o

o

(¢]
(¢]

= Infoflyer mit Hilfs- und
Beratungsangebote

Buros fur Beratungsstellen (monatliche Sprechstunden)

Begegnungsstatte fir Alt + Jung (Cafe- mit monatlichen Gespréachsrunden)

Raum fir Vortrage, Veranstaltungen, Theater, Kino (fachspezifische Themenwochen /
Aktionen)

Kursraume flr Fortbildungen, Schulungen (z.B. Babymassage, Fahrradreparaturkurs,
Medienschulungen...)
Jugendzentrum im Haus
Treffpunkt fir ,Sozialarbeit”
AulRenanlagen mit hoher
Aufenthaltsqualitat

Handlungsfeld D: Gesunde Umwelt und Wohnqualitat

= Einrichten von 6ffentlich zugénglichen WC’s (beim/am/... Rathaus / Geschaften)
= Reduktion von Belastungen durch B15n = Geschwindigkeitsreduktion
» Schaffung von Bluhflachen / Blumenwiesen

© IDENTITAT & IMAGE Coaching AG Seite 11
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6.3 Konkretisierung der Leitprojekte in Projektbeschreibungen
(Open Space)

Tisch | Themengeber | Thema/ Idee
1. Runde

Rad und Laufweg Innerorts AufRerorts mit Ausbau der

1 Hr. Rohrl Josef Spielplatze als Anlaufpunkte

2 Fr. Hanusch Carola | Infoflyer mit Hilfs- und Beratungsangebote

3 Fr. Ried Jana Wasserspender fur Schule
4 Fr. Niklas-Eiband Homepage der Gemeinde mit Links zu
Gisela Erndhrungsangeboten

5 Hr. Diermeier Josef | Einrichtung 6ffentlich zuganglichen WC'’s

2. Runde

1 Fr. Paulus Paula Schaffung von Bluhflachen

2 Fr. Pfaffenheuser Kochkurse fir Kinder und Jugendliche
Petra

3 Hr. Hoffmann Josef | Mehrgenerationenhaus als Begegnungsstatte

4 Hr. Moosmayer Challenge fur Kinder und Jugendliche
Manuel

5 Hr. Schneider Altersgymnastik
Gerhard

© IDENTITAT & IMAGE Coaching AG Seite 12
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Projektname: Kleine & grof3e Storchenroute
_ (Bewegungsparcours)
Tisch Entwicklungsziel: Angebote vernetzen und anreichern
1 Handlungsfeld: Freizeit und Bewegung
Projektgeber: Hackermeier / Rohrl

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

Zwei Routen (klein & gro3 = Innerorts & Aul3erorts), die die bereits existierenden
Spielplatze verbinden und damit wieder aufwerten. Die beiden Routen kdénnten mit
zusatzlich angebrachten Infotafeln, Sinnesparkideen, Natureindriicken, Kunstwerken etc.
versehen sein.

Wer ist zu beteiligen?

=  Verwaltung

=  Geratebauer

=  Baufirmen (StraRenbau)
= Polizei

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

= Festlegung der beiden Routen

=  Verkehrsschau

= Sinnvolle Auswahl der Bewegungsgerate + Anleitungen / keine Kinderspielgeréate
= Wegeausbau & saubere Beschilderung

© IDENTITAT & IMAGE Coaching AG Seite 13
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Projektname: Infoflyer mit Hilfs- und Beratungsangebote
Entwicklungsziel: Netzwerke schaffen — Wissenspotentiale erkennen

Tisch und ausschopfen / bindeln und verteilen
2 Handlungsfeld: Resilienz, psychische Gesundheit und
Suchtpravention
Projektgeber: Hanusch Carola

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

Infoflyer mit Beratungsstellen und Hilfsangebote zur psychischen Gesundheit
= alle Beratungsstellen, Arzte, Einrichtungen, Institutionen

= Auslegeorte im ganzen Gemeindegebiet (schnell zuganglich / anonym)
Extra Flyer mit Vereinsubersicht / Gemeindemappe ,Vereine stellen sich vor*

Wer ist zu beteiligen?

= Gemeinde (Auftraggeber — Adressensammler)
= Sponsoren (Apotheken, Gewerbe, Banken...)
= Stiftungen / Einrichtungen

= Beratungsstellen

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

(= auf Gemeindehomepage sind Hilfsangebote verlinkt)

= Adressen sammeln / Aufruf starten / Arbeitsgruppe griinden

= Layout/ Druck

= Auslegeorte finden (z.B. breitgestreute Orte, Metzger, Edeka, Arzte, Schule...)

= |n Presse den Flyer ankiindigen

*  Flyer an Arzte, Schule, Einrichtungen, Anlaufstelle fir Soziales, Vereine schicken.
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Projektname: Wasserspender fiir Schule
Tisch Entwicklungsziel: Die Bevolkerung fur gesunde Ernahrung starker
sensibilisieren
3 Handlungsfeld: Gesunde Ernéhrung
Projektgeber: Ried Jana

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

Schulkinder kbnnen gratis Wasser zapfen.

Wer ist zu beteiligen?

= Entweder Gemeinde Ubernimmt die Kosten oder Getrankehersteller sponsert
(Labertaler)

=  Hausmeister

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

=  Schulleitung fragen und Elternsprecher einbeziehen = kénnten Aufgabe tibernehmen
=  Gemeinde kontaktieren: wer ist Ansprechpartner?

= Getrankehersteller — Labertaler — anfragen

=  Kiummerer festlegen — wer betreut das Gerat?

© IDENTITAT & IMAGE Coaching AG Seite 16
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Projektname: Homepage der Gemeinde mit Links zu
Ernahrungsangeboten
Tisch | Entwicklungsziel: Die Bevolkerung fur gesunde Ernéhrung stérker
4 sensibilisieren
Handlungsfeld: Gesunde Ernéhrung
Projektgeber: Gisela Niklas-Eiband

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

Homepage der Gemeinde mit Butten ,Ernahrung”

Energieverbrauch in verschiedenen Altersstufen, Nahrstoffbedarf (Apps)
Obstborse = Bauernmarkt = Mdglichkeit von Obstpressen

Angebot regionaler Produkte (anstelle von Flyer)

Angebote der Fachzentren zu Erndhrungsthemen

Inhaltsstoffe in Lebensmittel (z.B. Acrylamid)

Kontaktadressen zu Ernahrungsberatern

Wer ist zu beteiligen?

Administrator der Homepage
Fachleute

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

Angebote zusammentragen und fachkundig bewerten
Ansprechpartner in der Gemeinde benennen
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Projektname: Einrichten von 6ffentlich zuganglichen WCs
Tisch | Entwicklungsziel: Infrastruktur weiter entwickeln
5 Handlungsfeld: Gesunde Umwelt und Wohnqualitat
Projektgeber: Diermeier Josef

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

= Beider Planung des neuen Rathauses ein 6ffentliches WC mit einplanen (24 Stunden)
= Beiden Geschéften ein WC fir die Kunden
= Vorteil fir den Dienstleiter

Wer ist zu beteiligen?

=  Gemeinde
=  Geschéfte
=  Gaststatten

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

=  Kontakt mit dem Geschéaft aufnehmen

» Info beschaffen bei anderen Projekten

= Andere Lésungsansatze 6ffentliches WC (Gemeinde, Orte)
= Die Beteiligten zu tberzeugen

© IDENTITAT & IMAGE Coaching AG Seite 18
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Projektname: Schaffung von Blihflachen
Tisch Entwicklungsziel: Unterstutzer gewinnen fur das Anlegen bienen- und
insektenfreundlicher Flachen
! Handlungsfeld: Gesunde Umwelt und Wohnqualitat
Projektgeber: Paulus Paula

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

= Bereits vorhandene Grinflachen teilweise als Bluhflachen gestalten (z.B. Verkehrsinsel,
Grunstreifen an der Ampel; andere nicht genutzte Grunflachen = zwischen Laaber und
Netto-Parkplatz)

= In Privatgéarten kleine Bluhflachen (viele kleine Flachen = eine grof3e Flache) schaffen
und insektenfreundlichen Pflanzenanbau férdern

Wer ist zu beteiligen?

= Gemeinde; Landratsamt (= Bebauungsplan....)
=  Vereine = OGV

=  Private Haushalte (statt Steingarten)

= Landwirte

= Referenten des Kreisverbandes

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

= Recherche = bestehende Projekte = ldeen holen
= Bestimmen geeigneter Gemeindeflachen = Beauftragen von Landschaftsgéartnerei

Beteiligte Uberzeugen =

o private Haushalte

o aufklaren / Vorteile aufzeigen
Projekt / Aktion: Samen verteilen

= Vorteile / Nutzen aufzeigen = Entlastung der Gemeindearbeiter
= muss nur 1 mal im Jahr versorgt werden
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Projektname: Kochkurse fur Kinder und Jugendliche
Tisch Entwicklungsziel: Die Bevolkerung fur gesunde Erndhrung starker
sensibilisieren
2 Handlungsfeld: Gesunde Ernahrung
Projektgeber: Petra Pfaffenheuser

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

= Kochkurse fir Kinder und Jugendliche anbieten (Vorschulkinder, Grundschule,
Mittelschule...)

= Eltern-Kind-Kochkurse fur Kindergarten- und Grundschuleltern

Informationen zu Lebensmitteln; Rezeptsuche + Umsetzung; Spal an gutem Essen;
Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln; Umgang mit Resten; Abfallentsorgung

Wer ist zu beteiligen?

= Schulférderverein in Zusammenarbeit mit Fr. Hanusch

= Diatassistentin Anette Strauf3

=  Koch Markus Schuck

=  Erndhrungsfachfrau Rosi Butz

=  Netzwerk Junge Familie (Amt fur Landwirtschaft Regensburg)
= Kindergarten

= Jugendtreff in Schierling

=  Menschen verschiedener Nationalitaten

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

*» Finanzierung der Kurse

» Referentensuche

= Kiche + Ausstattung

=  Werbung

=  Anlaufstelle fir Anmeldung
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Projektname: Mehrgenerationenhaus als Begegnungsstatte
Tisch Entwicklungsziel: Institutionelle Begegnung schaffen
3 Handlungsfeld: Resilien;, _psychische Gesundheit und
Suchtpravention
Projektgeber: Hoffmann Josef

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

=  Wir schaffen Raum + Gelegenheit zur Begegnung:

o Von jung + alt (PC-Kurs von jung fur alt)
o Freie Nutzungsmaoglichkeiten (Tagung, Feste...)

=  Tragerschaft? (Gemeinde, Vereine?)
= Jugendtreff (nicht versteckt)
= Kiche fur Kochkurse, Senioren Cafe...

Wer ist zu beteiligen?

= Marktgemeinde

= Vereine (Moglichkeit von Feierlichkeiten)

=  Bevdlkerung?

= Arzte / Hilfsdienste (tageweise in Biiros vor Ort!)

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

= Info Uber Umsetzung (z.B. Regenstauf, Langquaid!)
=  Raumliche Moglichkeit suchen
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Gesunder Markt Schierling

HIER

Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il @ aktiv.it.
Projektname: Challenge: Cross — Wettbewerb fir Kinder und
_ Jugendliche (ein bis zweimal im Jahr)
Tisch Entwicklungsziel: Angebote vernetzen und anreichern
4 Handlungsfeld: Freizeit und Bewegung
Projektgeber: Moosmayer Manuel

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

Setzt sich aus verschieden Wettbewerben, wie Schwimmen, Laufen, Leichtathletik, Turnen,
Geschicklichkeit usw. zusammen. Die meisten Disziplinen sind an die Sporthochschule Kdin
angelehnt.

Werbung Uber Schulen, Sportvereine usw.
Eigentest zu den Vorgaben.

Wer ist zu beteiligen?

Trainer

Helfer

Halle, Zugang
Gemeinde
Schulen
Sportvereine
Sponsor

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

Wann:
Welche Disziplinen:

Trainingsangebote zur Vorbereitung:
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Gesunder Markt Schierling H,ER

Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il @ aktiv.it.
Projektname: Werbung Altersgymnastik
Tisch | Entwicklungsziel: Die Betroffenen gezielt ansprechen
5 Handlungsfeld: Freizeit und Bewegung
Projektgeber: Schneider Gerhard

Wie sieht das Projekt konkret aus (Beschreibung der Idee)?

*  Angebot von Gymnastik und Bewegung fiir Altere (Jahrgang 50 aufwarts)
=  Einmal wdchentlich eine Stunde in der Schulturnhalle
Ziel: bestehende Gruppe, bzw. Angebot bekannter machen

Wer ist zu beteiligen?

= Arzte informieren

=  Zeitungen zu Terminen einladen = Foto!

=  Altenheim, betreutes Wohnen kontaktieren
=  Vereine ansprechen

= Gemeinde

Meilensteine im Projekt (Teilschritte des Projektes):

= Flyer erstellen mit Terminnennung
=  Eventuell auf Festen auftreten! Bei Vereinsfeiern
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Gesunder Markt Schierling H,ER
Ergebnisdokumentation Gesundheitskonferenz Il @ aktiv.it.

7. Ausblick

In einem weiteren Schritt, den so genannten Expertenrunden, auch mit externen Fachleuten,
sollen nun die MaRnahmenvorschlage, insbesondere die Leitprojekte aus den
Handlungsfeldern fachlich vertieft und ggf. ergénzt werden.
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