aktiv.fit.gesund.

Wegweliser fiir
lhre Gesundheit

Kontakte und Ansprechpartner

IGESUNDES
SCHIERLING
o




SCHIERLING

@ aktiv.fit.gesund.



aktiv.fit.gesund.

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

lhre Gesundheit ist fiir den Markt Schier-
ling ein wichtiges Thema. Gesundheit ist
mehr als die Abwesenheit von Krankheit.
Gesund sein bedeutet das psychische,
soziale und umweltbedingte \Wohlergehen
der Menschen, die in der Gemeinde leben
und arbeiten, zu verbessern. Das Thema
Gesundheit war auch der Uberbegriff
unseres grofRen Biirgerbeteiligungsprozesses ,Gesunder Markt
Schierling” 2018/2019. Damals wurde ein ortshezogenes Ge-
sundheitskonzept mit unseren Biirgerinnen und Biirgern erstellt.

Jetzt gilt es zu vermitteln und zu vernetzen! Zur lokalen Ge-
sundheitsférderung ist die koordinierte Zusammenarbeit unter
Beteiligung aller verantwortlichen Akteure im Gesundheits-,
Sozial- und Wirtschaftssektor sowie in Verbanden, Vereinen
und Initiativen wichtig.

Ein erster Baustein ist hierbei mit diesem Gesundheitsweg-
weiser gesetzt: Denn sowohl die interessierte Biirgerschaft als
auch die zahlreichen Anbieter in den verschiedensten Bereichen
der Gesundheitsbranche selbst haben nun die Méglichkeit,

sich einen umfassenden Uberblick zu lokalen und regionalen
Angeboten rund um das Thema ,Gesundes Schierling” zu ver-
schaffen.

Der Markt Schierling ist im Gesundheitssektor tiberdurch-
schnittlich gut und breit aufgestellt. Das dichte Netz an Arzten,
Therapeuten und nahestehenden Berufsgruppen sichern eine
hervorragende medizinische Versorgung vor Ort. Das ist fiir uns
kein Grund zum Ausruhen, sondern Ansporn, diesen Standard zu
stabilisieren und nach Méglichkeit auszubauen. Der vorliegende
Gesundheitswegweiser soll helfen, gezielt wichtige Adressen
und Informationen zu finden.

Ich danke allen Beteiligten, die mit ihrer Unterstiitzung zur Um-
setzung dieses Gesundheitswegweisers beigetragen haben.

[hr Biirgermeister

Christian Kiend|



Beratungs-/Unterstiitzungsangebote - Vor Ort -

Familien-
stiitzpunkt

Vernetzungspartner fiir die Bereiche

Familie, Bildung und Freizeit im

Markt Schierling.

& Annette StraRer

€, 09451/9430877

9 familienstuetzpunkt.schierling@gmx.de

@ www.schierling.de/rathaus/einrichtungen/
familienstuetzpunkt-schierling

Erziehungs-
beratungsstelle
der KJF

Beratung, Unterstiitzung und Kontakt-
mdglichkeiten fiir Kinder, Eltern, und
Jugendliche.

& Adelheid Richter

€, 0941/799820
 info@beratungsstelle-regensburg.de

@ www.beratungsstelle-regensburg.de

@ www.eb-regenshurg.de

Sozial-
psychiatrischer
Dienst

Beratung, Unterstiitzung und Kontaktmég-

lichkeiten fiir Menschen, die unter psychi-

schen Belastungen leiden, psychisch krank

sind oder als Angehorige bzw. Freunde

betroffen sind.

€, 0941/59935910

£ spdi@bgfpg.de

@ www.die-bayerische.de/angebote/
sozialpsychiatrischer-dienst.html

Erganzende
unabhéngige
Teilberatung
(EUTB)

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen
mit Behinderung, von Behinderung bedrohte
Menschen und deren Angehdérige. Ansprech-
partner bei Fragen rund um Rehabilitation
und Teilhabe.

2 Anna Goldberg

¢, 0941/5999 1000

€ 0171/5774587

3 schierling@eutb-bayern.org

@ www.eutb-bayern.org

Blickpunkt
Auge

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen

mit Augenproblemen und deren Angehdorige.

Ansprechpartner bei Fragen rund um Augen-

erkrankungen, Hilfsmittel und Schulungen.

2 Tanja Knappe

€, 0160/2175412

™ t.knappe@blickpunkt-auge.de

@ www.blickpunkt-auge.de/beratungsstellen-
in-bayern.html
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Jugend- Jugendhilfe, zur Unterstiitzung und Beratung
sozialarbeit von Schiilern, Eltern, und Erziehungsberech-
an Schulen tigten. Ansprechpartner bei schulischen

(Ja$) Problemen oder z.B. Fragen rund um die Zu-

sammenarbeit mit Lehrkréften, Hilfestellungen
bei der Berufsvorbereitung oder klasseniiber-
greifenden Projekten.

2 Carola Hanusch

€, 09451/942562

® jas@schulen-schierling.de

@ www.schulen-schierling.de/jas/

Beratungs-/Unterstiitzungsangebote
- In der Region -

Kontakt- und Vernetzungspartner fiir Selbsthilfe-
Informations- gruppen und Initiativen in Stadt und Land-
stelle fiir kreis Regensburg. Anlaufstelle bei Fragen
Selbsthilfe rund um gesundheitliche und soziale
(KISS) Selbsthilfe, Gruppenangebote und

Einzelberatung.

€ 0941/599388610
&4 kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
@ www.kiss-regensburg.de

Caritas Vernetzungspartner fiir Beratung,
Regensburg Unterstiitzung und Kontaktmdglich-
keiten in belastenden Lebenssituationen
und Notlagen, wie etwa Alter und
Pflege, Behinderung, Familie, Gesund-
heit, Katastrophen, Migration und Integra-
tion, Schwangerschaft, soziale Notlagen,
Sucht.
@ www.caritas-regensburg.de/
beratenundhelfen/beraten-und-helfen
Kontaktdaten der einzelnen & www.caritas-regensburg.de/aktuelles/
Boratngsstellen:  c4rgng-virus/kontaktdaten-der-caritas-dienste
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Beratungs-/Unterstiitzungsangebote 'vﬂ

- In der Region -

Krisendienst Krisentelefon fiir Betroffene und Angehd-

Horizont rige in akuten belastenden Lebenssitua-
tionen, wie etwa bei Konflikten, Verlusten,
Trennungen, Angsten und Einsamkeit.

€, 0941/58181
@ www.krisendienst-horizont.de/

Krisendienst Anlaufstelle fiir Menschen in psycho-
Oberpfalz sozialen Krisen. Bietet Unterstiitzung
bei Prévention, Krisenintervention und
der Vermittlung in das bestehende
Hilfesystem.
%, 0800/655 3000
@ www.krisendienste.bayern/oberpfalz/

Hilfetelefon bei ~ Anonymes Hilfetelefon fiir Betroffene und
Gewalt gegen Angehdrige bei Gewalt gegen Frauen
Frauen (mehrsprachig).

£, 0800/ 1160 16

Netzwerk frithe Beratungs- und Hilfestelle fiir werdende
Kindheit (KoKi) Eltern und Eltern kleiner Kinder.

€, 0941/4009622
€ 0941/4009611
‘ € 0941/4009608
™ koki@Ira-regensburg.de
ﬂ @ www.landratsamt-regensburg.
de/buergerservice/abteilungen-und-
D sachgebiete/?beratung-und-hilfe-
durch-koki&orga=93264

<

Anlaufstellen fiir Therapiesuchende

Psycho- Suchdienst fiir Therapiepraxen

therapeuten- @ www.ptk-bayern.de
kammer Bayern

Kassen- Suchdienst fiir Therapiepraxen
arztliche @ www.kvb.de
Vereinigung €, 0921/7877 6540410 - Koordinationsstelle

Bayern €, 0921/7877 6555030 - Terminservice




Arzte und Mitarbeiter des Gesundheitswesens - Vor Ort -

ARZTE
MVZ Schierling

Dr. med.
Andreas Mauch

Augenarztpraxis
Schierling

Praxis fiir Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe -
Villa Vitalis
Schierling

Orthopéadie
Schierling

Dr. med. Jochen
Wolfsteiner

Urologiepraxis
Schierling

ZAHNARZTE

Dr. med. dent.
Katrin Kreinecker

Dr. med. dent.
Claus Lerner

Allgemeinmedizin, Kinder-&
Jugendmedizin, Innnere Medizin
@ Rathausplatz 25, 84069 Schierling
. 09451/9444 40

® info@mvz-schierling.de

@ www.mvz-schierling.de

Hausarzt

@ Am Anger 6, 84069 Schierling
%, 09451/3998

8 info@dr-andreas-mauch.de
@ www.dr-andreas-mauch.de

Augenarzt

@ Rathausplatz 18, 84069 Schierling
S, 0941/50432920

® info@augenarzt-schierling.de

@ www.augenarzt-regensburg.de

Frauenarzt

@ KellerstraBe 10a, 84069 Schierling
. 09451/941409

® info@uvillavitalis.info

@ www.villavitalis.de

Facharzt fiir Orthopédie

@ Rathausplatz 25, 84069 Schierling
€. 09451/9498130

& info@mvz-schierling.de

@ www.orthopadie-schierling.de

Facharzt fiir Urologie

@ Rathausplatz 25, 84069 Schierling
€, 09451/9497250
® info@mvz-schierling.de

Zahnarztpraxis

@ Am Anger 3, 84069 Schierling
S 09451/2672

&2 info@zahnarzt-schierling.de
@ www.zahnarzt-schierling.de

Zahnarztpraxis

O HauptstralRe 18a, 84069 Schierling
. 09451/3771
@ www.drlerner.info
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Dr. med. dent.
Anna Schiitz

Dr. med. dent.
Birgit Selbeck

Andreas
Tomaschek

PSYCHOLOGEN

Dipl.-Soz. Pad.
Martina Frommann

Dipl.-Psychologin
Anne Selchert

M.A. Gudrun
Tandler-Ogrodnik

Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

LOGOPADIE

Logopéadie
Thorsten
Miihlbauer

Logopadie
Noell bei
Kindler Reha-Fit

Zahnarztpraxis

@ Rathausplatz 25, 84069 Schierling
%, 09451/9490300

© zahnarzt@drschuetz.de

@ www.drschuetz.de

Zahnarztpraxis

@ Rathausplatz 7, 84069 Schierling
S 09451/944100

& info@dr-selbeck.de

@ www.dr-selbeck.de

Zahnarztpraxis
@ Rathausplatz 16, 84069 Schierling
%, 09451/941096

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

@ HauptstraRe 27, 84069 Schierling
% 09451/7619806

© post@martina-frommann.de

@ www.martina-frommann.de

Psychologische Psychotherapeutin

@ HauptstraRe 3a, 84069 Schierling
<, 0152/572 92300

Arztin fiir Tiefenpsychologie,
Psychoanalyse, Traumatherapie,
Psychosomatische Medizin fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

@ DorfmiihlstraRe 2, 84069 Schierling

%, 09451/3800

Psychotherapie

@ KleiststraRe 3, 84069 Schierling

% 09451/9439510

8 info@katrin-meilicke.de

@ www.riickfiihrung-familienaufstellung.de

Logopadie

@ Jakob-Brand-StraRe 14a, 84069 Schierling
. 09451 /944622

& praxis@logopaedie-muehlbauer.de

@ www.logopaedie-muehlbauer.de

Logopédie

@ HauptstraBe 24, 84069 Schierling
&, 09451/2156

& schierling@kindler-reha-fit.de



Arzte und Mitarbeiter des Gesundheitswesens - Vor Ort -

ERGOTHERAPIE

Regenbogen-Team
Lichtinger Franz

Ergotherapie

@ Eggmiihler Str. 10a, 84069 Schierling
. 09423/903016

® info@regenbogenteam.de

@ www.lebensraum-regenbogenhof.de

PHYSIOTHERAPIE / KRANKENGYMNASTIK

Kindler Reha-Fit
GmbH

Praxis fiir Natur-
heilkunde und
Krankengymnastik
Thomas Strau

Krankengymnastik
und Massage-
praxis Josef Hagn

Physiotherapie
Unterdeggenbach
Andreas Klein

Physio Tobias Vogl

Wellfun
Schierling

APOTHEKEN

Ganshéanger
Apotheke

Marien-
Apotheke

Physiotherapie

@ HauptstraBe 24, 84069 Schierling
S, 09451/2156

& schierling@kindler-reha-fit.de
@ www.kindler-reha-fit.de

Krankengymnastik und Heilpraktiker
@ Am Anger 6, 84069 Schierling

%, 09451/948280

8 Info@physio-ts.de

& www.physio-ts.de

Krankengymnastik

@ Placidus-Heinrich-Ring 1, 84069 Schierling
L 09451/3110

& Hagn.Josef@gmx.de

Physiotherapie

@ St. Valentin Str. 13, 84069 Schierling

%, 0151/61451513
Info@physiotherapie-unterdeggenbach.com
@ www.physiotherapie-unterdeggenbach.com

Physiotherapie

@ WaldstraRe 23, 84069 Schierling
% 09451/9494600

&9 tobias@physiovogl.de

@ www.physiovogl.de

Fitness-, Wellness-, & Gesundheitspark
@ Siemensstrake 6, 84069 Schierling

€, 09451/9493030

& info@wellfun-schierling.de

@ www.wellfun-fitness.de

Apotheke

@ Rathausplatz 7, 84069 Schierling
&, 09451/5219853

&2 schierling@gaenshaenger-apo.de

Apotheke

@ Rathausplatz 5, 84069 Schierling

% 09451/941313

9 sendtner@t-online.de

@ www.marien-apotheke-schierling-app.de
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ERNAHRUNGSBERATUNG

SanBer
Consulting

Gesundheits- und Erndhrungscoaching
@ KleiststraRe 2, 84069 Schierling

S, 0152 /34208459

© info@sanber-consulting.de

@ www.sanber-consulting.de

PFLEGE / TAGESPFLEGE / SANITATSHAUS

Ich.Du.Wir.

BRK Tagespflege
.Oase an der
Laber”

BRK Sozialstation
Schierling

Reichel & Platzer

PODOLOGIE

Podologie
Sascha Borz

OPTIKER

Augenoptik
Inkoferer

HORGERATE

Das Horhaus
GmbH & Co. KG

Ambulante Pflege

@ FrihlingstraBe 1, 84069 Schierling
L 09451/9495050

& info@pflege-schierling.de

@ www.pflege-schierling.de

Tagespflege
@ Rathausplatz 18, 84069 Schierling
. 09451/942222

Ambulante Pflege

(@ Rathausplatz 18, 84069 Schierling
S, 09451/942222

@ www.brk-regensburg.de

Sanitdtshaus

@ Rathausplatz 18, 84069 Schierling
€, 09451/9495305

& info@sanitaetshaus-reichel.de
@ www.sanitaetshaus-reichel.de

Podologie

@ Am Anger 6, 84069 Schierling
R, 09451/9442669

© kontakt@podologie-schierling.de
@ www.podologie-schierling.de

Augenoptik

@ HauptstraRe 11, 84069 Schierling
%, 09451/676

® info@augenoptik-inkoferer.de
@ www.augenoptik-inkoferer.de

Horgerateakustiker

@ HauptstraRe 3, 84069 Schierling
. 09451/9486239

© schierling@das-hoerhaus.de
@ www.das-hoerhaus.de



Online Angebote

Caritas Onlineberatung in belastenden Lebens-

Online-Beratung situationen und Notlagen, wie etwa
Alter und Pflege, Behinderung, Familie,
Gesundheit, Katastrophen, Migration
und Integration, Schwangerschaft,
soziale Notlagen, Sucht.

@ www.caritas.de/hilfeundberatung/
onlineberatung/onlineberatung

Kopthoch Anonyme Online- und Telefonberatung

fiir Kinder und Jugend bis 21 Jahre zu Fragen
rund um Probleme mit Eltern und Freunden,
Liebeskummer, Mobhing, Gewalt, Angste,
Depression und Sucht.
€, 0800/54 58668
@ www.kopfhoch.de/home.html

Weiterfiihrende Kontaktstellen: @ www.kopfhoch.de/tipps-infos/kontaktstellen.html

Krisen-Kompass Soforthilfe-App fiir Kontakte und
Unterstiitzung bei Suizidgedanken
und akuten Lebenskrisen.

Download-Link Android: @ https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.synergeto.crisis.compass&hl=de

Download-Link Apple: @ https://apps.apple.com/de/app/krisen-kompass/
id1478418778

Tiermedizin - Vor Ort -

Tierklinik @ Obere Au 5, 84069 Schierling
Schierlin S, 09451/941490
g & office@tierklinik-schierling.com

)

% Placidus-Heinrich-Ring 8, 84069 Schierling =
& 09451/3648

@ www.tierarzt-ruschig.de
<

]

Dr. med. vet.
Reinhard Ruschig

Mobile Kleintier-
praxis, Dipl. vet. med.
Swetlana Jarkov

0176 /383 361 56
swetlana.jarkov@t-online.de
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Praxis fiir Tier- @ Jakob-Brand-StraRe 6, 84069 Schierling
naturheilkunde & 0151/106 22148

8 info@tierheilpraxis-fiolka.de

Karin Fiolka @ www.tierheilpraxis-fiolka.de

Markt Schierling ~ Telefon: 09451/9302-0 I
Rathausplatz 1 E-Mail: markt@schierling.de MY GESUNDES
; %% ScHIERLING

84069 Schierling  www.schierling.de Py



