Wenn Kleidung krank macht

Autor Christian Joachim zu Gast in der Marktbiicherei

Schierling. Im Rahmen der Ak-
tion ,,Gesunder Markt Schierling*
veranstaltete die Marktbiicherei
Schierling einen Vortragsabend mit
Christian Joachim, dem Autor des
Buches ,,Schadstoffe in wunserer
Kleidung*.

Die Info des Referenten, dass Be-
kleidungshersteller ab 2020 auf
sechs Gifte in ihrer Produktion ver-
zichten miissen, erschien auf den
ersten Blick erfreulich. Vor dem
Hintergrund, dass tausende ver-
schiedener Chemikalien bei der
Herstellung von Bekleidung zum
Einsatz kommen, handelte es sich
hier aber eher um eine Hiobsbot-
schaft. ,Auf dem Etikett sucht man
die unzédhligen Inhaltsstoffe leider
vergeblich. Gesetzlich vorgeschrie-
ben ist nur die Deklaration der Ge-
webezusammensetzung“, sagte Joa-
chim. Von den in Deutschland ver-
kauften Textilien wiirden {ibrigens
nur 20 Prozent auch hier produziert.
Frei von Giften sei nur Kleidung,
die vollstdndig in Europa gemé&B
den Vorschriften der Berufsgenos-
senschaften hergestellt werden.
Diese priife auch die Einhaltung der
Vorgaben.

Bei der auBerhalb Europas, meist
in Asien hergestellten Ware werde
weder auf die Gesundheit der ,,billi-
gen Arbeitskrifte noch auf die der
Verbraucher oder auf die Schidi-
gung der gesamten Umwelt geach-
tet. ,,Uber die Haut, das gréBte Or-
gan des Menschen, konnen die Gifte
ungehindert in unseren Kérper ein-
dringen“, machte der Referent
deutlich. Folge der Verwendung von

Christian Joachim hat ein Buch mit dem Titel ,Schadstoffe in unserer Kleidung”
geschrieben. Er referierte im Rahmen der Aktion ,,Gesunder Markt Schierling”

in der Marktbiicherei.

Contergan, Formaldehyd, Farbbin-
demittel und Pestiziden seien Aller-
gien, Neurodermitis, ADHS und
Unfruchtbarkeit.

Auch mehrmaliges
Waschen hilft nicht viel

Besonders dramatisch sei die
Aufnahme der Gifte bei Sduglingen
und Kindern, die iiber eine noch
diinne Haut ohne schiitzende Horn-
schicht die gefahrlichen Stoffe noch
intensiver aufnehmen. Einige Che-
mikalien unterliegen zwar der Aus-
zeichnungspflicht, eine konsequen-
te Kontrolle werde jedoch bis heute
nicht durchgefiihrt. Wer darauf
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hoffte, dass die Belastung durch
mehrmaliges Waschen aus den Stof-
fen entfernt werden kann, wurde
von Christian Joachim eines Besse-
ren belehrt. Die gefahrlichen Zusat-
ze sind nicht so leicht herauszuwa-
schen. Zudem erfuhren die Zuhorer
gleich noch einiges tiber die schadli-
chen Inhaltsstoffe in Waschmitteln
und Weichsplilern. Das Fatale an
der unbefriedigenden Gesamtsitua-
tion sei, dass sie durch unser Ver-
braucherverhalten nach dem Motto
,Geiz ist Geil“ groBteils hausge-
macht ist. ,,Wichtig fiir uns Deut-
sche ist es, dass wir moglichst viele
billige moderne Artikel in unserem
Schrank haben. Dass diese oft nur

kurzlebig sind, erscheint dabei
zweitrangig.“ Die Bekleidungs-Dis-
counter und Textilhandelsunter-
nehmen senkten ihre Preise iiber
menschenunwiirdige Arbeitsbedin-
gungen, belastete Rohstoffe und bil-
lige Transportwege. Aber auch bei
vermeintlich hochwertigeren Her-
stellern und Héandlern sei man vor
den negativen Begleitumstédnden
nicht geschiitzt. Trotz aller bekann-
ten Auswirkungen der hohen
Schadstoffbelastung ist ein effekti-
ver Verbraucherschutz nicht vor-
handen.

Giftige Inhaltsstoffe
oft auch in Schuhen

Im Laufe des Vortrags ergaben
sich einige Fragen der Géste. Sind
zum Beispiel auch Schuhe mit gifti-
gen Inhaltsstoffen belastet? Tat-
sdchlich gibt es auch hier keine Ent-
warnung, wobei man von echten Le-
derschuhen im mittleren Preisseg-
ment sicher etwas Besseres erwartet
hatte. Die Diskussion erstreckte
sich bald auch auf Lebensmittel.
Besonderes Interesse bestand an
Zertifizierungen und Oko-Siegeln,
denen man beim Kauf von Beklei-
dung und Lebensmitteln vertrauen
kann. Neben Oeko-Tex, Organic
Contant Standard und LamuLamu,
um einige der wichtigsten Labels zu
nennen, hat jeder Verbraucher auch
die Moglichkeit, Informationen
iiber die verwendeten Inhaltsstoffe
beim Hersteller einzufordern. Ein
Musterbrief sowie weitere hilfreiche
Internetseiten sind im Buch enthal-
ten.



