Montag

Belequng der Mehrzweckhalle und Schulturnhalle

Uhrzeit MZH-Halle 1 MZH-Halle 2 MZH-Halle 3 | Schulturnhalle |Konditionsraum
: : 16:00 - 17:00 Fitnesstrainin
16:00 - 16:30 FuRball FuRball FuRball Gesundneitsport " firale 9
16:30 - 17:15 FuRball FuRball FuRball Symnesk (Wemer | Fitnesstraining
17:00 - 18:15 r alle
17:15-18:00 FuRball FuRball FuRball Leichtathletik 17:15-18:15
Taekwon-Do
18:00 - 18:45 FuRball FuRRball FulBball 18:15 - 19:45 Kinder ab 6 Jahren
18:45 - 19:30 Gesur'l:clihe.itssport FuRball FuRball Leichtathletik 18:15 - 19:15
itmix
19:30 - 20:15 Gesundheitssport Sl Karate E Taekwon-Do
20U - 20: Fitnessiraining aaminton arate cggm. Erwachsene
20:15-21:00 KL‘,JB, Badminton Karate Eggm. 19:15 - 21:15
Unterlaichling Kickboxen
. . KLJB .
21:00 - 21:45 - Badminton Karate Eggm. Erwachsene
Unterlaichling
Dienstaq
Uhrzeit MZH-Halle 1 MZH-Halle 2 MZH-Halle 3 | Schulturnhalle [Konditionsraum
16:00 - 16:30 | Leichtathletik |  FuBball FuBball | Leichtathletik | itnesstraining
16:30-17:15 | FuRball FuBball FuBball | Leichtathletik | ithesstraining
17:15-18:00 |  FuRball FuBball FuBball | Leichtathletik | ithesstraining
18:00 - 18:45 Ful3ball FuBball Tischtennis Leichtathletik
18:45 - 19:30 Handball Handball Tischtennis Leichtathletik
19:30 - 20:15 Handball Handball Handball Tischtennis Leichtathletik
20:15-21:00 |  Handball Handball Handball PRI Fitnessiraining
21:00-21:45 |  Handball Handball Handball PRI Fitnessiraining
Mittwoch
Uhrzeit MZH-Halle 1 MZH-Halle 2 MZH-Halle 3 | Schulturnhalle |Konditionsraum
16:00 - 16:30 |  Handball Handball Handball | 16:00-17:15 | Fitnesstraining
Leichtathletik : —
16:30 - 17:15 Handball Handball Handball Training Kinder F'tnefsuilrli"n'ng
17:15 - 18:00 FuRball FuRball FuRball 17:15 - 18:30 Fitnefsulersining
Leichtathletik : —
18:00 - 18:45 FuRball FuRball FuRball Training Kinder F'tnefsl_:zlrli"”'”g
18:45 - 19:30 Handball Handball Handball 18:45 - 19:45 | Fitnesstraining
Gesundheitssport =n ﬂ”?"e. -
19:30 - 20:15 Handball Handball Handball Riicken - Fit ' nefsufa;immg
20:15-21:00 |  Handball Handball Handball | 20:00-21:45 | Fitnesstraining
Klettern = f”’;’"e. .
21:00 - 21:45 Handball Handball Handball Erwachsene | nefsl_:alrli"n'ng
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Belequng der Mehrzweckhalle und Schulturnhalle

Donnerstaqg
Uhrzeit MZH-Halle 1 MZH-Halle 2 MZH-Halle 3 | Schulturnhalle |Konditionsraum
16:00- 16:30 |  FuBball FuRball FuRball 16:00-17:15 | Fitnessiraining
Gesundheitssport = f”r?"e. -
16:30 - 17:15 FuRball FuRball FuRball Baby-Turnen ' ”efsufalrs'”'”g
17:15-18:00 Handball Handball Handball 17:15 - 18:15 17:15 - 18:30
Gesundheitssport | Taekwon-Do
18:00 - 18:45 Leichtathletik Handball Handball Gymnastik "60 Plus" | Kinder ab 6 Jahren
18:45-19:30 | Leichtathletik Handball Handball Tischtennis 18:30 - 19:45
Taekwon-Do
19:30 - 20:15 Handball Handball Handball Tischtennis Erwachsene
20:15-21:00 FuRball FuRRball FuRball Tischtennis 19:45 - 21:00
Kickboxen
21:00 - 21:45 FuRball FuRRball FulBball Tischtennis Erwachsene
Freitag
Uhrzeit MZH-Halle 1 MZH-Halle 2 MZH-Halle 3 | Schulturnhalle |Konditionsraum
16:00 - 16:30 | Leichtathletik | Leichtathletik | Leichtathletik Fitnesstraining
16:00 - 17:00 —firalle
16:30 - 17:15 | Leichtathletik | Leichtathletik | Leichtathletik | Gesundheitssport | Fitnesstraining
Eltern-Kind-Turnen fir alle
17:15-18:00 Ful3ball FuRball FulBball 17:00 - 18:45 Leichtathletik
Kinderklettern
18:00 - 18:45 Fulball FuRRball FuRball Leichtathletik
18:45-19:30 Badminton FuRball Ful3ball Musikzug Leichtathletik
19:30 - 20:15 | Badminton FuRball FuRball Musikzug | Fitnesstraining
20:15-21:00 | Badminton FuRball FuRball Musikzug | Fitnesstraining

[I--->> Badminton einmal im Monat an jedem zweiten Freitag
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